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Resumo

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), classifica o envelhecimento em quatro estagios: meia idade (45 a 59 anos), idoso
(60 a 74 anos), anciao (75 a 90 anos) e velhice extrema (90 anos em diante). Com o aumento da taxa de idosos que
compdem a populagao brasileira, torna-se implicita uma maior preocupagao, quanto ao processo de envelhecimento e a
necessidade de um olhar mais cuidadoso com a terceira idade. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
IBGE, a perspectiva é de que a populagao idosa brasileira passe dos 43 milhdes e, baseado nestes dados, percebe-se a
importancia de aumentar a inclusdo destes idosos no mundo digital visto que, existe a tendéncia de que utilizem cada vez
mais esses dispositivos digitais. A tecnologia proporciona ao idoso, integracao a comunidade eletrdnica, instigagéo e
diminuicdo do isolamento mental. Este projeto sera desenvolvido com pessoas de faixa etaria a partir de 50 anos,
contribuindo com um novo jeito de aprender e possibilitando o mundo por meio da informatica. A abordagem metodolégica
dar-se-a através das aulas de inclusdo digital, totalmente gratuitas, visando o aprimoramento dos idosos do nosso Campus
e da comunidade externa. Ao retorno as aulas presenciais, o0 curso tera a duragdo de aproximadamente dois meses, com
duas turmas por semestre, totalizando quatro turmas anuais (dependendo da procura pelo curso, o nimero de turmas
podera sofrer alteragdes). As inscri¢des serdo por ordem de inscri¢do, onde os primeiros 15 inscritos formar&o a primeira
turma e os préximos 15 (do 16° a 30°) formar&do a segunda turma e assim, sucessivamente. Durante as aulas remotas,
desenvolveu-se uma apostila sobre "Nogdes Basicas de Informatica" que servira como referéncia para o desenvolvimento
das aulas trabalhadas no projeto (80 paginas) além de, continuar dando suporte aos alunos da Educagéo de Jovens e
Adultos - EJA do nosso Campus em algumas disciplinas com a gravagao de videos aula. Pretende-se também divulgar e
oferecer o curso de forma virtual aos Comunidade de Bairro e demais Entidades interessadas de forma a buscar parcerias.
O projeto tem como objetivo geral proporcionar a aprendizagem, atualizacao e a sociabilidade as pessoas da melhor idade
(alunos do Campus e comunidade externa), através de conceitos como a linguagem da informatica, softwares e o uso

da internet em computador, smartphones, tablets, dentre outros. O projeto obteve o 2° lugar na categoria de Tecnologias na
FECITEC 2021.

Justificativa

Com o progresso da era tecnoldgica, bem como as dificuldades de acesso a elas, ainda nos deparamos com pessoas que
se sentem inibidas a essas novas linguagens tecnolégicas. A realizagdo deste projeto se justifica pela dificuldade verificada
quanto ao acesso as tecnologias da informacgao e suas linguagens, encontrada pela maioria dos alunos da Educagao de
Jovens e Adultos — PROEJA do nosso Campus, principalmente os que se encontram na faixa etaria da melhor idade. O
Projeto visa atender alunos do Campus e idosos da comunidade que possuem dificuldade com as tecnologias da
informacao, permitindo assim, sua inclusao na sociedade e melhoria em suas rela¢des sociais e comunitarias. Almeja-se
nas aulas tedricas e praticas, além da interacao entre eles, que nosso aluno possa obter o dominio quanto ao uso do
computador, smartphone, internet, dentre outros.

Fundamentagao Teérica

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), classifica o envelhecimento em quatro estagios: meia idade (45 a 59 anos), idoso
(60 a 74 anos), anciao (75 a 90 anos) e velhice extrema (90 anos em diante). Para Mazo (2001), a OMS considera idoso
todo o individuo com 65 anos de idade ou mais, que reside em paises desenvolvidos e, com 60 anos ou mais, 0s residentes
em paises subdesenvolvidos. Simdes (1994) ressalta sobre o conceito de velhice, que a literatura classifica, os individuos
acima de 60 anos como idosos e participantes da Terceira Idade, porém esse marco passou para 65 anos em funcéo,
principalmente, da expectativa de vida e das tentativas legais do estabelecimento da idade para o inicio da aposentadoria,
dentre outros motivos. A Classificagdo da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), considera como idosas as pessoas de
60 anos e mais para os paises em desenvolvimento, e de 65 anos e mais para os paises desenvolvidos. Com o0 aumento da
taxa de idosos que compdem a populagéo brasileira, torna-se implicita uma maior preocupagao, quanto ao processo de
envelhecimento e a necessidade de um olhar mais cuidadoso com a terceira idade. De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE, a populagao brasileira era de 28 milhdes de pessoas em 2018. Daqui a dez anos, o Instituto
viabiliza que o numero de idosos seja mais de 38 milhdes de pessoas. Para 2030, a perspectiva é de que a populagéo idosa
brasileira passe dos 43 milhdes. Através destes dados, verifica-se a importancia de aumentar a inclusao destes idosos no
mundo digital visto que, existe a tendéncia de que utilizem cada vez mais esses dispositivos digitais. Vendo a tecnologia
instalando-se cada vez mais no processo de vida das pessoas, a decisdo € enfrentar, pois a alternativa é adentrar esse
mundo ou ficar excluido. Acompanhar a evolugao tecnoldgica e 0s progressos na comunicagao, para diminuir o isolamento,
sentir-se parte integrante deste novo mundo (Sa, 1999). Considerando que a aposentadoria da maioria dos idosos sera
tardia devido a Reforma da Previdéncia, torna-se necessario a aprendizagem destes idosos quanto ao uso dessas novas
tecnologias. O acesso a informatica conserva a mente aberta e ativa. Segundo Vieira e Santarosa ((VIEIRA; SANTAROSA,
2009), [...] idosos que procuram por programas de Incluséo Digital, estdo em busca de processos de Inclusdo Social, seja
pelo sentimento de pertencimento a sociedade que o conhecimento da tecnologia pode influenciar, seja pela maior
quantidade e qualidade de contatos que as ferramentas de comunicacao suportadas pela Internet podem Ihes oferecer.
Mediante tal afirmacao, ressalta-se que a tecnologia proporciona ao idoso, integragdo a comunidade eletrdnica, instigacéo
mental e diminuigdo do isolamento mental.

Objetivo Geral
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O objetivo geral deste projeto € proporcionar a aprendizagem, atualiza¢do e a sociabilidade as pessoas da melhor idade
(alunos do Campus e comunidade externa), através de conceitos como a linguagem da informatica, softwares e o uso da
Internet em computador, smartphone, tablets, dentre outros. Alguns objetivos especificos: integrar o idoso com a sociedade
através de seus recursos; proporcionar a harmonizagéo entre a terceira idade x computador; incentivar o idoso a explorar a
internet como fonte de pesquisa e curiosidades; orientar quanto a seguranca do acesso da internet; transformar o ambiente
de sala de aula (laboratério de informatica) num centro vivo de formagao, informagéo, cultura e entretenimento.

Metodologia da Execugao do Projeto

A abordagem metodoldgica dar-se-a através das aulas de inclusdo digital, totalmente gratuitas, visando o aprimoramento
dos idosos do nosso Campus e da comunidade externa. A metodologia trabalhada diferenciada devido a os diferentes
niveis de contato com a tecnologia que cada aluno apresentar no decorrer do curso. O curso tera a duragéo de
aproximadamente dois meses, com duas turmas por semestre, totalizando quatro turmas anuais (dependendo da procura
pelo curso, o nimero de turmas podera sofrer alteragdes). A execugéo deste projeto contemplara as seguintes agoes:
Solicitacdo do Laboratério de Informatica para as aulas; Reunides periddicas; Selecéo e organizagao das atividades a
serem desenvolvidas em 2020; Elaboracdo de slides; Elaboragao e confecgdo de uma apostila a ser trabalhada no curso;
Divulgagao do curso através de cartazes (no Campus), em redes sociais e site institucional, Elaboragao de relatérios
periddicos e final das atividades; Elaboragao e confecgao de questionario a ser respondido pelos alunos ao término de cada
turma (opcional); Divulgagéo do curso PROEJA aos idosos que ainda ndo possuem o ensino médio; Submissao de
trabalhos (relatos e/ou outros) em eventos académicos/cientificos; Confecgao dos certificados de cada turma e preparagao
para o evento final de curso.

Acompanhamento e Avaliagao do Projeto Durante a Execugéo

Compreender o tema, € essencial para que o aluno consiga dar prosseguimento ao curso, com isso, a avaliagéo sera
reguladora. A frequéncia e a participagéo nas atividades propostas em aula, fardo parte do critério de avaliagao.

Resultados Esperados e Disseminacido dos Resultados

Etapas que servirdo para o Ensino remoto e/ou presencial: 1. Selecdo de Bolsista; 2. Divulgar o curso no Campus e
Comunidade em geral; 3. Elaborar e confeccionar apostila com conteudo sobre nog¢des de informatica; 4. Planejar as aulas
e confeccionar os slides; 5. Inscrigdo dos candidatos; 6. Inicio das aulas: 12 turma (abril/maio), 22 turma (maio/junho), 32
turma (setembro/outubro) e 42 turma (outubro/novembro) — cada turma sera constituida por 15 alunos; 7. Reunibdes
semanais para avaliar o projeto e estabelecer suas atividades; 8. Proporcionar um ambiente agradavel para a turma; 9.
Numeros de idosos capacitados (minimo de 75%); 10. Providenciar o certificado de cada aluno; 11. Preparar e enviar
relatérios mensais de avaliagcao e orientagdo do projeto; 12. Participacao do bolsista em eventos académicos/cientificos; 13.
Gravagéo e edicao de videos aula; 14. Disponibilizagdo do material postado no canal do projeto (You Tube) para os
professores e alunos interessados.
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Processo de Elaboracao do Projeto

O projeto Inclusao Digital: Navegando na melhor idade, sera desenvolvido com pessoas de faixa etaria a partir de 50 anos,
auxiliando com um novo jeito de aprender e possibilitando o mundo por meio da informatica. O Projeto almeja contar com
um Bolsista e Bolsista Voluntario e, pretende alcangar o indice de no minimo 75% de alunos capacitados. Almeja-

se oferecer quatro turmas no ano de 2020 (duas por semestre), sendo cada turma constituida por 15 alunos. A divulgagao
do curso se dara através de cartazes (no Campus), em redes sociais e site institucional (Comunicagao Social). As inscricdes
serdo por ordem de inscrigdo, onde os primeiros 15 inscritos formar&o a primeira turma e os préximos 15 (do 16° a 30°)
formardo a segunda turma e assim, sucessivamente. As aulas serdo desenvolvidas no Laboratério de Informatica, o
encontro sera semanal e tera a duragao de 90 minutos. O dia e horario do curso serédo estabelecidos apds pesquisa

de campo que ja esta sendo realizada com algumas pessoas interessados nesse curso. Cada aluno recebera uma apostila
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do curso gratuitamente. O inicio das aulas esta programado para abril/2022. Ao término de cada curso, todos os alunos
serao certificados pela Coordenacgéo de Extensdao em evento a ser realizado no auditério do Campus, sempre que possivel.
Além dos cursos ofertados as escolas, o projeto almeja trabalhar em ac¢des conjuntas com outros projetos desenvolvidos
pelo Campus em localidades de dificil acesso ao publico. De forma voluntaria, o projeto visa atender pelo menos, uma vez
ao més(metade do dia) alguma instituicdo que atende/abrigue pessoas da melhor idade, proporcionando acesso as
tecnologias.

Necessidade de equipamentos do Campus

Para a execucgao de tais acdes, sera necessario a disponibilidade semanal de um laboratério de informatica do Campus
(monitores, computadores e projetor de multimidia, quadro branco, aplicativos computacionais e acesso a internet), além de
outros materiais basicos como: pincel para quadro branco, apagador, papel e impressora. Os integrantes do projeto
(Coordenadora, Colaborador, Bolsista e Bolsista Voluntario) quando nao estiverem em monitoria/aula, poderao efetuar
outras atividades do projeto em local de livre escolha.

Necessidade de espacgo fisico do Campus

Semanalmente, sera necessario o uso do Laboratério de Informatica para as aulas tedricas e praticas. Ao término de cada
Curso, sempre que possivel, havera a necessidade do agendamento do auditdrio para o evento da entrega de certificado
aos idosos. Para as reunides periddicas, havera a necessidade de uma sala de aula ou laboratério.

Recurso financeiro do Campus

O Projeto sera submetido para o processo de Bolsa Extensdo em edital do campus (modalidade Bolsa Discente) para
pagamento de bolsas de extensao e precisara de 02 (dois bolsistas).

Metas

1 - Divulgagao do Projeto.

2 - Selecao Bolsista.

3 - Parceria(s).

4 - Gerenciamento das agdes.

5 - Gerenciamento das agdes.

6 - Aplicabilidade dos cursos na(s) Escola(s) selecionadas.

(s)

7 - Aplicabilidade dos cursos na(s) Escola(s) selecionadas.

8 - Aplicabilidade dos cursos na(s) Escola(s) selecionadas.
(s)

9 - Aplicabilidade dos cursos na(s) Escola(s) selecionadas.

10 - Bolsista.
11 - Bolsista.
CRONOGRAMA DE EXECUGAO

Indicador(es) Indicador Fisico Periodo de Execug¢ao

Meta Atividade Especificagdo Qualitativo(s) QISng\ct:i?gtci,\;o Qtd.  Inicio Término
Gerenciamento e divulgagao do projeto Envolvimento e Ce

L através de suas redes sociais. resultados. Participagdo 5 21/03/2022 21/04/2022
2 1 Selecionar Bolsista(s) e Voluntario(s). rEens‘l’J‘I’t';’gggnto © Participacdo 3 21/04/2022 21/05/2022
3 1 Buscar parcerias para o projeto. rEer;\(jcl)tI;/:jrgghto e Participagdo 2 21/05/2022 21/06/2022
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Indicador(es) Indicador Fisico Periodo de Execugao

Meta Atividade Especificagdo Qualitativo(s) QISgri\(t:ﬁgt(?\;o Qtd.  Inicio Término

4 1 Reunioes mensals com projetos parceiros ENVOIVIMENto € participagso 3 21/06/2022 21/07/2022
5 1 Eg“mnsggs mensais  com equipe do Envolvimento € paricipagso 3 21/07/2022 21/08/2022
6 1 Planejamento das aulas e elaboragdo de Enveimento € paricipagso 3 21/08/2022 21/09/2022
71 Ministrar as aulas do curso. Ervalvimento € participagao 3 21/09/2022 21/10/2022
8 1 Confecgdo dos  certificados  para  os Envalvimento € p,ricipacao 3 21/10/2022 21/11/2022
9 1 fechamento e avaliagdo dos resultados Envolvimento € pyrigipacao 3 21/11/2022 10/12/2022
10 1 Preparar relatorios mensais e final. Envolvimento € participaggo 3 21/03/2022 30/11/2022
W Per dwgw o ogm pem ENOMIENO © i 3 2vam0z2 0t

PLANO DE APLICAGAO

Classificacao da PROEX DIGAE

Despesa Especificagao (R$) (R$) Campus Proponente (R$) Total (R$)
Auxilio Financeiro a
339018 Auxilio Finz 0 0 75600.00 75600.00
TOTAIS 0 0 75600.00 75600.00
CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Despesa Mf’s M.fs Més 3 Més4 Més5 Més 6 Més7 Més8 Més 9 "’1'%5 "q‘:s "’:‘;s
339018 - Auxilio Financeiro a 0 0  400.00400.00 400.00 400.00 400.00 400.00 400.00 400.00 400.00 400.00
Estudantes
Anexo A
MEMORIA DE CALCULO
. . UNIDADE DE VALOR VALOR
CLASSIFICAGAO DE DESPESA ESPECIFICAGAO A QUANT. YALOR - VALOR
Ié(;&t)l?(;fn:[eéuxmo Financeiro a ESI%?SEeSr.\to para dois (2) em reais. 9 400.00 3600.00
TOTAL GERAL 3.600,00
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